
SAFETY AT SEA 101: 
 
"SURVIVING IN THE WATER" 
 
Vücudun soguma hizi ortam sicakligindan çok ortam 
yogunluguyla ilgilidir. Hava sicakliginin eksi 40-50 dereceye 
kadar düstügü bazi bölgelerde insanlarin zannedildigi kadar çok 
üsümemesinin sebebi budur. Ayni sekilde 10-15 derece havanin 
içinde rahatlikla yasanabilir ama 10-15 derece suyun içinde 
(yaklasik olarak kisin Marmara'da) ancak 4-5 saat yasamak 
mümkündür. Yazin da su sicakligi yüksek bile olsa suda kalma 
süresi 2-3 günü geçmez. Ölüm sebebi derin-vücut isisinin 
düsmesi (hypothermia) sonucu kalp kaslarinin çalisamamasi ve 
kalbin durmasidir. Verilen degerler kesin olmayip insandan insana 
büyük farkliliklar göstermektedir. 
 
Suya düsüldügünde ilk yapilmasi gereken isi kaybini önleyici 
tedbirler almaktir. Suya bilinçli olarak atlaniyorsa (gemi 
batiyorsa) hareketi engellememek sartiyla giysiler çikarilmamali 
hatta giyinilmelidir. Mümkünse vücudu yaglamak da faydalidir. 
Suya mutlaka can yelegi veya tutunulacak birseyle atlanmalidir. 
Suyun içinde HELP (heat escape lessening posture) pozisyonu 
alinarak hareketsiz beklenmelidir. Bu pozisyonda kollar gögüs 
kafesinin yanlarina yapistirilir ve dizler mümkün oldugu kadar 
karina dogru çekilerek isi kaybina sebep olacak alan azaltilir. 
Üzerine çikilabilecek birsey varsa mutlaka sudan çikilmalidir. 
 
Can yelegi ve tutunacak birsey olmadigi durumlarda da yine 
mümkün oldugu kadar hareketsiz beklemek isi kaybini azaltir. 
Yüzme karari tamamen kisinin durumuna, karaya uzakliga ve 
hava sartlarina baglidir. Deneylerde 10 derece suda giysi ve can 
yelegiyle en fazla 1200 metre yüzülebildigi görülmüstür. 
Kurtarilma ihitmalini arttirmak için çok emin olunmadikça kaza 
bölgesinin terk edilmesi tavsiye edilmez.  
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